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Reise-Nr. ÖK TB-11010

Reiseverlauf  (Änderungen vorbehalten):

1. Tag: Flug von Deutschland nach Peking (Beijing).

2. Tag: Ankunft in Peking und Weiterfl ug nach Cheng-
du (Sichuan). Ankunft in Chengdu und Transfer zum 
Hotel. Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung.

3. Tag: Transfer zum Flughafen Chengdu und Wei-
terfl ug nach Lhasa, Hauptstadt der Autonomen Tibe-
tischen Region, die mehr als 1 300 Jahre alt ist. Auf 
Tibe tisch bedeutet Lhasa „heilige Stätte“. Ankunft am 
Flughafen Gonggar und Transfer nach Lhasa zum 
Hotelbezug für 3 Nächte. Der Rest des Tages steht zur 
freien Verfügung, um sich zu „akklimatisieren“.

4. Tag: Stadtrundgang in Lhasa. Besuch des berühm-
ten Potala-Palas tes, dem ehemaligen „Winterpalast“ 
des Dalai Lama. Er befi ndet sich auf dem Hügel Dmar-
pori im Zentrum der Stadt und verfügt über 1 000 
Zimmer auf einer Fläche von 41 ha. Weiter geht es 
zum Jokhang-Tempel, der sich in der Altstadt Lhasas 
befi ndet. Der Tempel ist das geistige Zentrum Tibets 
und Pil gerort für viele Tibeter. Anschließend Bum mel 
auf dem geschäftigen Barkor Freimarkt, der Jokhang 
umgibt. Rückkehr zum Hotel. 

5. Tag: Am Vormittag Fahrt zum Kloster Drepung, 
eines der größten Klöster der Welt, welches der Gelb-
mützensekte gehört. Von hier aus regierte einst der 
Dalai Lama, als sich der Potala-Palast noch im Bau 
befand. Weiterfahrt zum Kloster Sera, in dem viele 
kost bare Kulturdenkmäler und kunsthandwerkliche 
Gegenstände, wie z. B. Kultgeräte, Roben und Buddha-
statuen aufbewahrt werden. Rückfahrt zum Hotel.

6. Tag: Fahrt nach Gyangze. Unterwegs kurze Fo-
topause am drittgrößten heiligen See Tibets, dem 
Yamdrok See. Am Nachmittag Besuch des Par chor-
Klosters aus dem 15. Jh., in dem sich rund 100 000 
Buddhastatuen befi nden. Übernachtung in Gyangze.

Das „Dach der Welt“ entdecken

7. Tag: Fahrt nach Xigaze, einer Kulturstadt mit einer 
über 500 Jahre langen Geschichte. Südlich von Xigaze 
befi ndet sich auch der weltbekannte Qomolangma-
Gipfel. Besuch des Tashlungbo-Klosters. Besonders 
sehenswert ist die vergoldete Bronzestatue der buddhis-
tischen Gottheit Maitrejain in der großen Ge betshalle 
mit einer Größe von 26,7 m. Der Rest des Tages steht 
den Teilnehmern zur freien Verfügung. Übernachtung 
in Xigaze.

8. Tag: Rückfahrt nach Lhasa. Der Rest des Tages 
steht den Teilnehmern zur freien Verfügung.

9. Tag: Transfer zum Flughafen Gonggar und Flug 
nach Chengdu. Weiterfl ug nach Peking. Ankunft in Pe-
king und Transfer zum Hotel. Übernachtung in Peking.

10. Tag: Transfer zum Flughafen Peking und Rückfl ug 
nach Deutschland.

Lhasa - Potala Palast Yamdrok See


